Oferty szkoleniowe realizowane przez formacje Brygada
Operacyjno-Szturmowa (BOS Poland)

Plan oraz oferta szkoleniowa z zakresu:

Ratownictwa taktycznego

Projekt Stop The Bleed

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozen o charakterze terrorystycznym
oparte o kampanie 4U

Bezpieczne postugiwanie sie bronig palng - aspekty sportowe oraz strzelnica
laserowa polskiego producenta Smart Target

Sztuka przetrwania oraz zarzadzanie kryzysowe

Dlaczego warto nas wybraé?

Posiadamy licencje edukacyjng - szkoleniowg Departamentu Obrony Stanow
Zjednoczonych dotyczaca projektu Stop The Bleed

Szkolilismy Ochotnicze Straze Pozarne oraz Jednostki Ratowniczo Gasnicze
Panstwowej Strazy Pozarnej

Szkolilismy wojska powietrzno-desantowe oraz dobrowolcow uczestniczacych jako
medycy bojowi w miejscach objetych konfliktem zbrojnym

Czes$¢ naszej kadry to byli i aktualni funkcjonariusze stuzb mundurowych oraz
zotnierze, takze zotnierze z doswiadczeniem bojowym.

ByliSmy wolontariuszami dziatajgcymi w Ukrainie

Jestesmy certyfikowanymi instruktorami oraz ratownikami pola walki z
uprawnieniami NAEMT oraz NHCPS

W ramach wspotpracy z Centrum Wsparcia “Just Do It tworzymy instytut
Bezpieczenstwa i Ratownictwa Obywatelskiego gdzie nasza kadra petni funkcje
dyrektorskie oraz instruktorskie w ramach wspdélnego projektu

Jestesmy instruktorami zrzeszonymi w Special Forces Combative oraz Asoscacion
Espanola de Operadores Tacticos En Sistemas de autodefensa personal

ZostaliSmy odznaczeni medalem za zastugi w Krzewieniu wiedzy obronnej nadanym
przez Towarzystwo Wiedzy Obronnej

ZostaliSmy odznaczeni medalem honoru nadanym przez stowarzyszenie
Hiszpanskich operatorow sit specjalnych Spanish Association os SAP Tactical
Operators

ZostaliSmy odznaczeni medalem zastugi nadanym przez International Police &
Military Federation

Zostalismy nominowani do nagrody NGO Hero 2025

Ciggle podnosimy kwalifikacje



Plan 1 - Szkoty - Wyktad oraz praktyka
Podczas wyktadu oméwimy:

Historie rozwoju TCCC (Tactical Combat Casualty CARE)

Ro6znice pomiedzy ratownictwem cywilnym a ratownictwem taktycznym

Zagrozenia zwigzane z projektem Stop The Bleed

Analize urazéw wystepujacych zaréwno w czasie pokoju jak i konfliktu zbrojnego
Omowimy odwracalne przyczyny zgonoéw na polu walki

Dobre i sprawdzone praktyki stosowane przez naszych instruktoréw podczas stuzby
Szczego6towe oméwienie algorytméw MARCH i PAWS

Czes¢ praktyczna obejmowac bedzie:

e Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT
Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg od Long Range Solution
Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach
Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES
Demonstracja srodkéw hemostatycznych

Czas realizacji : 2x 45 min

llos¢ stuchaczy: 15-100 oséb

Miejsce: klasa z dostepem do projektora
Mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu: tak

Plan 2 - Szkoty - warsztaty praktyczne
Czesc¢ praktyczna:

Omdéwienie postepowania w przypadku wystgpienia masywnych krwotokow
Omdéwienie dobrych praktyk zwigzanych z przeciwdziataniem masywnych krwotokéw
Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg od Long Range Solution
Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkow hemostatycznych

Czas realizacji: 1x45 min

llos¢ stuchaczy: 15-100 oséb
Miejsce: dowolne

Mozliwos¢ uzyskania certyfikatu: tak



Plan 3 - Szkoly - klasy mtodsze - warsztaty praktyczne

Czesc¢ praktyczna:

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg od Long Range Solution
Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkéw hemostatycznych

Zajecia w oparciu o pierwszg pomoc przedmedyczng z elementami RKO (CPR)

Czas realizacji: 1x45 min

llos¢ stuchaczy: 15-100 oséb

Miejsce: dowolne

Informacja dodatkowa: instruktorzy majg doswiadczenie w pracy z najmtodszymi oraz
potrafig przekazaé wiedze w sposob nieinwazyjny, dostosowujgc materiat i tresci
odpowiednio do stuchacza pokazujgc ze powyzsze elementy ratujg zycie kazdego z nas

Plan 4 - Klasy mundurowe - wyktady oraz praktyka

Podczas wyktadu oméwimy:

Historie rozwoju TCCC (Tactical Combat Casualty CARE)

R6znice pomiedzy ratownictwem cywilnym a ratownictwem taktycznym

Zagrozenia zwigzane z projektem Stop The Bleed

Analize urazéw wystepujacych zaréwno w czasie pokoju jak i konfliktu zbrojnego
Omdéwimy odwracalne przyczyny zgondw na polu walki

Dobre i sprawdzone praktyki stosowane przez naszych instruktoréw podczas stuzby
Szczegotowe omowienie algorytméw MARCH i PAWS

Czesc¢ praktyczna obejmowac bedzie:

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg oraz Trauma Neck od Long
Range Solution

Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkow hemostatycznych

Metody intubacji dotchawiczej, nosowo gardtowej oraz do krtaniowe;j

Symulacja bojowa z wykorzystaniem srodkéw pozoracji pola walki i ewakuacja przy
wykorzystaniu nosz rolowanych firmy FORA STRECHER 8, nosz ptachtowych firmy
Rhino Rescue



Czas realizacji : 2x 45 min, 3x 45 min, 8h

llos¢ stuchaczy: 15-100 oséb

Miejsce: sala z dostepem do projektora, teren z dostepem do lasu
Mozliwos$¢é uzyskania certyfikatu: tak

Plan 5 - Formacje mundurowe - wyktady oraz praktyka

Podczas wyktadu oméwimy:

Historie rozwoju TCCC (Tactical Combat Casualty CARE)

Ro6znice pomiedzy ratownictwem cywilnym a ratownictwem taktycznym

Zagrozenia zwigzane z projektem Stop The Bleed

Analize urazéw wystepujgcych zaréwno w czasie pokoju jak i konfliktu zbrojnego
Omowimy odwracalne przyczyny zgonoéw na polu walki

Dobre i sprawdzone praktyki stosowane przez naszych instruktoréw podczas stuzby
Szczego6towe omédwienie algorytméw MARCH i PAWS

Omdéwienie aspektdéw psychologicznych oraz PTSD u rannych funkcjonariuszy
Omowienie réznic oraz wnioskdéw wyciggnietych z konfliktu zbrojnego w Ukranie

Czesc¢ praktyczna obejmowac bedzie:

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg od Long Range Solution
Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Metody inkubacji do krtaniowej z wykorzystaniem I-GELa,intubacji nosowo gardtowej
przy wykorzystaniu rurki NPA oraz intubacji dotchawiczej

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkow hemostatycznych

Zaopatyrwanie ran przy uzyciu szyn SAM Splint oraz ochrony oczu Eye Shield
Postepowanie z rannym ktory posiada bron

Symulacja bojowa z wykorzystaniem srodkow pozoracji pola walki i ewakuacja przy
wykorzystaniu nosz rolowanych firmy FORA STRECHER 8, nosz ptachtowych firmy
Rhino Rescue

Czas realizacji : minimum 4-8h max 72h

llos¢ stuchaczy: 15-100 oséb

Miejsce: sala z dostepem do projektora, miejsce dogodne do pozoraciji

Mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu: tak

Szkolenie elastyczne wzgledem dopasowania do poszczegdlnych formacji mundurowych



Plan 6 - Strzelnice / Grupy zorganizowane - specjalistyczne szkolenie poziom |

Czesc¢ praktyczna:

Omdéwienie postepowania w przypadku wystgpienia masywnych krwotokow
Omowienie dobrych praktyk zwigzanych z przeciwdziataniem masywnych krwotokow
Postepowanie w pierwszej strefie (Care Under Fire) z ewakuacjg rannego z
wykorzystaniem srodkéw pozoraciji

Postepowanie z bronig u rannego

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg oraz Trauma Neck od Long
Range Solution

Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Stosowanie opatrunkdéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkéw hemostatycznych

Zapoznanie sie z specjalistycznym sprzetem medycznym

Czas realizacji: 180min

llos¢ stuchaczy: 5-20 oséb

Amunicja: min. 100 szt. karabin, 50 szt. pistolet
Miejsce: strzelnica

Mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu: tak

Plan 7 - Strzelnice / Grupy zorganizowane - specjalistyczne szkolenie poziom I

Czesc praktyczna:

Omowienie postepowania w przypadku wystgpienia masywnych krwotokéw
Omdéwienie dobrych praktyk zwigzanych z przeciwdziataniem masywnych krwotokéw
Postepowanie w pierwszej strefie (Care Under Fire) z ewakuacjg rannego z
wykorzystaniem srodkéw pozoraciji

Postepowanie z bronig u rannego

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg oraz Trauma Neck od Long
Range Solution

Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkow hemostatycznych

Zapoznanie sie z specjalistycznym sprzetem medycznym

Postepowanie w drugiej strefie (Tactical Field Care) wstep do algorytmu MARCH i
PAWS

Praca na opatrunkach okluzyjnych oraz intubacja nosowo gardtowa



Postepowanie w trzeciej strefie (Tactical Evacuation Care)

Czas realizaciji: 3-6h

llos¢ stuchaczy: 5-20 oséb

Amunicja: min. 200 szt. karabin, 100 szt. pistolet
Miejsce: strzelnica

Mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu: tak

Plan 7 - Strzelnice / Grupy zorganizowane - specjalistyczne szkolenie poziom Il
CASEVAC / MEDEVAC

Szkolenie dostepne dla 0sdb ktére ukonczyty szkolenie poziomu I i ll

Czesc praktyczna:

Omowienie postepowania w przypadku wystgpienia masywnych krwotokéw
Omowienie dobrych praktyk zwigzanych z przeciwdziataniem masywnych krwotokow
Postepowanie w pierwszej strefie (Care Under Fire) z ewakuacjg rannego z
wykorzystaniem srodkow pozoraciji

Postepowanie z bronig u rannego

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg oraz Trauma Neck od Long
Range Solution

Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkéw hemostatycznych

Zapoznanie sie z specjalistycznym sprzetem medycznym

Postepowanie w drugiej strefie (Tactical Field Care) wstep do algorytmu MARCH i
PAWS

Praca na opatrunkach okluzyjnych oraz intubacja nosowo gardtowa

Postepowanie w trzeciej strefie (Tactical Evacuation Care)

Dziatania konwojowe na pojazdach

Ewakuacja przy wykorzystaniu kotowych srodkéw ewakuacji

Czas realizacji: 3-6h

llos¢ stuchaczy: 5-20 oséb

Amunicja: min. 200 szt. karabin, 100 szt. pistolet
Miejsce: strzelnica

Mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu: tak



Plan 8 - Strzelnice - Prowadzacy strzelanie Liga Obrony Kraju zakres STB

Podczas wyktadu oméwimy:

Historie rozwoju TCCC (Tactical Combat Casualty CARE)

Ro6znice pomiedzy ratownictwem cywilnym a ratownictwem taktycznym

Zagrozenia zwigzane z projektem Stop The Bleed

Analize urazéw wystepujacych zaréwno w czasie pokoju jak i konfliktu zbrojnego
Omowimy odwracalne przyczyny zgonoéw na polu walki

Dobre i sprawdzone praktyki stosowane przez naszych instruktoréw podczas stuzby
Szczego6towe oméwienie algorytméw MARCH i PAWS

Czes¢ praktyczna obejmowac bedzie:

Cwiczenia w zakresie przeciwdziatania masywnym krwotokom w oparciu o stazy
taktyczne (opaski uciskowe) typu FR1G2, CAT, SOFT-T, SWAT-W, RAPIDSTOP, SAM-XT,
DNIPRO, SICH, MEDRESQ, MAWAID, RESQ, RATS, MAT COMBAT, PAX, TMT

Cwiczenie z wykorzystaniem trenazena Trauma Leg od Long Range Solution
Pakowanie ran gtebokich na trenazerach ONA WP 001, ONA Trauma Arm oraz
ukrainskich odpowiednikach

Postepowanie wedtug algorytmu MARCH i PAWS

Postepowanie z rannym posiadajgcym bron palng

Wykorzystanie IFAKu w przypadku wypadku na strzelnicy

Stosowanie opatrunkéw osobistych typu izraelskiego oraz AOLES

Demonstracja srodkow hemostatycznych

Czas realizacji : 4-8 h

llos¢ stuchaczy: 15-100 oséb

Miejsce: klasa z dostepem do projektora
Mozliwos¢ uzyskania certyfikatu: tak



Plan 9 - Szkoly - Zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig palna
Podczas wyktadu oméwimy:

Zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig palng
Pokazemy sportowe aspekty posiadania broni

Bezpieczng prace na broni w oparciu o polski system BLOS
Zwiekszymy poziom swiadomosci dotyczacej broni

Czesc¢ praktyczna obejmowac bedzie:

e Sktfadanie i rozktadanie broni
e Pokazanie istotnych roznic
e Trening strzelecki w oparciu o system laserowy Smart Target

Czas realizacji : 1x 45 min

llos¢ stuchaczy: 15-30 oséb
Miejsce: klasa

Mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu: nie

Plan 10 - Szkoly - Postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozen o charakterze
terrorystycznym oparte o kampanie 4U (Uwazaj,Uciekaj, Ukryj Sie, Udaremnij atak)

Podczas wyktadu oméwimy:

Oméwimy swiadomos¢ sytuacyjng w haszym otoczeniu

charakterze terrorystycznym
Czesc¢ praktyczna obejmowac bedzie:
e Cwiczenia praktyczne zwigzane z procedurami 4 U
Czas realizacji : 1x 45 min
llos¢ stuchaczy: 15-30 oséb

Miejsce: klasa
Mozliwos¢ uzyskania certyfikatu: nie

Postepowanie w przypadku wystgpienia sytuacji o charakterze terrorystycznej

Na co powinnismy zwracac¢ uwage i wykazemy czemu obojetnos¢ i biernosc sg zte
Omoéwimy wptyw hejtu i przesladowania na mozliwos¢ wystgpienia ataku o



Plan 11 - Szkoty / Swietlice - Sztuka przetrwania oraz zarzadzanie kryzysowe
Podczas wyktadu oméwimy:

Czym jest sztuka przetrwania
Metody wyznaczania pétnocy

Jak przygotowac sie na kryzys
Zasade tréjek w sztuce przetrwania
Wptyw psychiki na przetrwanie
Zagrozenia cywilizacyjne

Jak przygotowac sie na Blackout
Metody uzdatniania wody

Plecak ucieczkowy oraz EDC

Czes¢ praktyczna bedzie obejmowac:

Pokaz sprzetu uzywanego w sytuacjach kryzysowych
Praktyczna nauka rozpalania ognia

Pokaz zjawiska kapilarnego w wytworzeniu swieczki z ryby
Rozpalanie ognia cieczg

Pokazanie metod uzdatniania wody

Czas realizacji : 1x 45 min, 2x 45
llos¢ stuchaczy: 15-60 oséb
Miejsce: klasa - dostep do parkingu
Mozliwos¢ uzyskania certyfikatu: nie

Zobacz naszg prace na:

e Strona: linktr.ee/bospoland
(referencje i uprawnienia znajdziesz na stronie powyzej)
Instagram: BOS.POLAND
Tiktok: BOSPOLAND
Facebook: Brgygada Operacyjno-Szturmowa Polska
Linkedin: Brygada Operacyjno-Szturmowa

Kontakt:

email: instrutkor.sadzik@gmail.com

email: komendant.brygady@gmail.com

whatsup: 798 779 695

Linkedin: Komendant Brygady Operacyjno-Szturmowe;j



http://linktr.ee/bospoland
mailto:instrutkor.sadzik@gmail.com
mailto:komendant.brygady@gmail.com

